
胸部レントゲン検診
(肺がん・結核検診)を受けましよう
倉敷市内では、新たに毎年約30人の方が結核の治療を受けています。

結核は、主に肺に炎症を起こす病気です。

菌を出している肺結核の患者の咳やくしゃみなどの「しぶき」と一緒に結核菌が

空気中に飛び散り、それを周りの人が直接吸い込むことで人から人へうつります。

胸部レントゲン検診では、自覚症状のない早期の肺がんや肺結核を発見することができます!

職場やかかりつけ医で受診の機会がない方は、市のけんじんをご利用ください。   ハ
<胸部レントゲン検診(肺がん・結核検診)の受診方法>
① 地区会場での受診 (無料)
② イ固別医療機関での受診(40歳～70歳未満:l,300円、70歳以上:400円 )
※ しい や 『 ん じ は『 -a^- き い

※65歳以上の方は、、年に1回の胸部レントゲン検診を受診するよう、法律に定められています。

特に80歳以上では、半数の方が過去に結核に感染しており、結核を発病する危険性が他の年齢に

比べ約5倍高くなります。毎年必ず胸部レントゲン検診を受けましょう。

結核は薬で治る病気ですが、重症化すると命を落とすこともあります。

早期に発見することで、重症化を予防し、周りの方 へ々の感染を防ぐことにつながります。

結核の主な症状
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※高齢者の場合は、これらの症状がでないこともあります。

『何となく元気がない』と思ったら、早めに受診しましょう。
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結核を「0(ゼロ)ι
早めに見つけて、早めに治そう♪

感染症係  TEL(086)434-9810

´

ヽ

結
核
と
闘
う

「
シ
ー
ル
ほ
う
や
」

E問い合わせ先  倉敷市保健所保健課

早期発見●ためt年に■回の胸部レントゲン検診を受けましよう

場合は1 様子をみず早めに受診しましようノ
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令和8年度 ～地域健康スポーツ教室～

ニョースポーツτ  づくり′
誰でも J気軽に rすぐに r楽しお Jことを目的に考案された

ニュースポーツをみんなでワイワイ楽しみましょう♪
⌒

3世代口親子での参加も大歓迎 !

【玉 島】     ‐
5月 17日 (日 )9:30～ 12:00
玉島市民交流センター体育棟

(倉敷市玉島阿賀崎1丁目10-1)

※4月 1日 (水 )から受付開始

★種 目

・囲碁ボール ・ボッチヤ ロ屋内モルック

※ 12月 に玉島の森で

ソフトバレーボール大会開催

講師 :倉敷市スポーツ推進委員

◆ 定 員 40名程度 (先着順)
◆ 対 象 市内在住・在勤・在学の方
◆ 参加料 無料
●申込方法●

開催日の 1週間前までに電話申込み (先着順)○飲み物

■受イ寸

■開会

■服装・ 装
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スポーツ活動サポートセンター 【スポサポ】
倉敷スポーツすビ
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【児 島】
4月 26日 (日 )9:30～ 12:00
中山公園体育館

(倉敷市児島小川町2831)

※4月 1日 (水 )から受付開始

★種 目

・卓球バレー   ・屋内モルック
※4月 と10月 に

ふらば一るバレーボール大会開催

【水 島】
10月 25日 (日 )9:30～ 12:00
水島ふれあいセンター体育館

(倉敷市水島川崎通1丁 目1‐ 113)

※9月 1日 (火 )から受付開始

★種 目

・屋内モルック

初心者でも楽しく試合形式で !

※2月 に福田公園で

ソフトバレーボール大会開催

6月 7日 (日 )9:30～ 12:00
倉敷体育館
(倉敷市上富井 1‐8)

※5月 1日 (金 )から受付開始

★種 目

・屋内モルック ロボッチヤ ロバウンスボール

※11月に屋内モルック大会開催
1人でも参加可能です !

倉 敷】

■主催:倉敷市/倉敷市スポーツ推進委員協議会  ■主管 :公益財団法人倉敷市スポーツ振興協会
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◆日 にち◆

◆会 場◆
◆対 象・時 間◆

◆日 にち◆

◆会 場◆
◆対 象・時 間◆

力1測定|☆
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5月 1は 日 (水)
倉敷体育館 (倉敷市上富丼1-8)

市内在住・在勤・在学の対象者 (令和8年4月 1日現在 )

●20～64歳   【40名】18:45～20:15
― プ

0 ▲
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6月豊躙I(水)
水島緑地福田公園体育館 (倉敷市福田町古新田1027)

市内在住。在勤 0在学の各対象者 (令和8年4月 1日現在 )

●1音「 65歳以_L  【30名】9:15～ 10:45
●2音「 20へ′64歳  【40名】11:00へ′12:30

スポーツ庁の「新体カテスト実施要項 iに基づいた測定です ^
筋力・柔軟性・持久力などの簡単な測定であなたの体力年齢を確認しませんか?
運動を始めるこっかけとして、きた日頃の成果を試す機会こしてぜひご参加
ください′自分の体力を知るここから始め、若返ιlを目指しましょう★

一
一

◆申込方法◆
ヽヽ

ヘ 1

●20へ′64歳●

反復横とび

立ち幅とび

20mシャトルラン

●65歳以上 ●

開眼片足立ち

10m障害物歩行
6分間歩行

測定塾通種目

握 カ

長座体前屈

上体起こし

《″Zみ・/コを今ご方》

ム協辞クig'濫スノξ:;夕i唐:ヌ″f~ノ1娠々1蒻lr・

ヌ〆-1/活:動グボートをンター rス″r'グ″
|,7

盈 θθδ―イθイーθイブθ Oの～アZθθ″・況顔C
ホームページは…

●
　
ン
ヽ
ｎ
蚤

:“

「
贅晏三ニイオ三…::● fttEE鍵多

０

●

０

蠅



|1暑い夏t鶯気I=
_  乗鰺蠅3う :

幌蝙 隆直轟

酪欝繋1お眸錮

く H
■|□

|Ｆ
Ｅ轟
翌

函■

「

|¬P防

健康講話や自宅でも簡単に

続けられる運動t行います。

運動は立位や椅子に座つて

できるものや、床にマツトt
敷き、横になつてす3運動も

あります。

健康講話や自宅でも簡単に

続けられる運動t行います。

運動は立位や綺子に座つて

行います。床へ降り3のが

不安な方にもおすすめです。

玲儡黎なつ亀彦
隆攣貪

内容は、lまつらつコースと

同様で、健康講話と運動t
行います。男性同士、和気

あいあいと楽しく健康長寿

t目指しましょう。

●
‡雉蜀勒釉贔薇緑饉軋隧鞣●郵

綺子のはつらつコースと同

様の内容t倉敷北高齢者福

祉センターで行います。

ご近所の方とお誘い合わせ

の上、お申込みください。

口
…
回

回
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■ いんじゃん倶!楽部
脳卜しや運動、作業活動

などt通して、認知症予防
に取り組みます。グループ

ワークが多い教窒なので、

お話が好きな方や仲間t
見つけたい方にもおすすめ

す。

o 申込締切:令和8年6月 6日 (土 )
」酔1鑢

|

お申込み。お問い合わせ

1日,086-43年 -9861
(火～土曜日8:30～ 17:15祝日除く)

〒710-0834倉敷市笹沖180番地

くらしき健康福祉ブラザ2階介護予防事業

W

専用のマットの上t前後・

左右・斜めに決められた

ステップt踏んで歩きます。

身体と頭t同時に使つて

楽しく転倒予防t
していきましょう。

ホームベージ

教菫期間 :令和8年Ψ渕～7月の3角月間毎運

申込締切後はキャンセル待ちでお受けいたします
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【対
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象】

場】

今和 8年度 7月 開始教室

市内在住の 65歳以上の方

くらしき健康福祉プラザ 2階、

★教室のみ倉敷北高齢者福祉センター (倉敷市宮前 92-|)

今和 8年 7月 ～9月 の 3ヵ 月間

無料 (ぴんじゃん倶楽部は実費負担の場合あり)

6月 6日 (土)ま でに健康福祉プラザ窓口に申込用紙を提出、または電話

※原則初参加者優先、応募多数の場合は抽選    ,
※当事業主催のプラザ会場での教室へ重複したお申し込みはできません

※お申込みは本人または同居家族に限ります

【期  間】
【受 講 料】

【申込方法】

午前 午後
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はつらつコース

(30ノk)

14:00～ 15:30

水
はつらつコース

(30/尺 )

10:00～ ||:30

椅子のはつらつコース

(30人、)
14:00～ 15:30
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ぴんじゃん倶楽部
(30′人)

はつ らつコース

(30ノ代)

14:00～ 15:30

ステップコース

(15人 )
14:00～ 15:00

ロ

ユl

はつらつコース

(30ノヘ)

10:00～ ||:30

男のはつ らつ コース

(30′人)

14:00～ 15:30
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0わ議し二ができ
地域の支え合 い
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一 人|マできること、みんなで
|できること～

住み慣れた地域で、自分らしく暮らし続けるために。

支え合いは特別なことではありません。これまで地域の中で自然に行われてきた関わ

りや日常生活の延長線にあるものこそが、支え合いの出発点で、地域を支える大切な

「お宝」になっています。

今回のフォーラムでは、そうした「お宝」に気づき、これから地域に関わつていき

たい方の「活動の入り回」になることを目指して開催します。

はじめての方も、経験のある方も「少し話を聞いてみたい」という方も大歓迎 !

あなたの「できること」が、地域の支え合いにつながります。

令 和 8年 度  支 え合 い の ま ち づ く リフ ォー ラム

/マ
つ  、‐  . 鱚風 |員

_`

令和 8年

会 場

6.28
くらしき健康福祉プラザ
5階  プラザホール
_.__  ´ (倉敷市笹沖180)
先着 280名

受 付 13:00～
開 会 14:00～16:00

タ

日

國轟講
ホ ~′とで

｀
レ)ろ レ)ろ な支え合レ)活動の展示を予定 してレ)ま す

定 員

曰嗜罰

参加費

無料
対象者 支え合い活動に

関心のある方

特定非営利活動法人

全国コミュニティ
ライフサポー トセンター

理事長 池田 昌弘 氏
『4になでできる工と」『一人でできる

=と
」

水島ノ連島西浦地区

環境支部長他

梶房 澄男 氏
」し 緑化活動から始 まる地域の
見守 り、支え合い。

児島/赤崎地区

とくまろ会

梶田 裕子 氏

ヱ 移動販売の買い物に来た人
たちのおしやべ リタイムが

いつの間にかサロンに。

社 会福 祉法 人 倉敷 市社 会福 祉 協議 会 地 域づ く り推 進係 (倉 敷市笹沖■80番 地 )

T'EL:086‐ 434¨ 3301 Fax:086‐ 434‐ 3357
E… mall:yamamoto@kuraShikisyakyooor.jp

※裏面をご覧の上、電話 O FAX・ メール・ 二次元 コー ドにてお申込み くだ さい。
※午前 ■ 0時 の時点で暴風警報 、特 別警報 (大 雨、暴風 )の いずれか一 つで も発令 されて いる場合 、 中止 とな ります。
※災 害や感 染症 の流行等 の状況 に よ り急速 中止 となる場合 が あ ります。 市ホ ームペ ージ等 で最新 の情報 を ご確認 くだ さい。

主催 :倉敷市・倉敷市社会福祉協議会

講 師

_N

申込み&
問合せ先

開催日時

事例発表②



令和8年度 支え合いのまちづくリフォ…ラム 6月 28日 (日 )
申込先:社会福祉法人倉敷市社会福祉協議会 地域づくり推進係
丁EL:086-434-3301 FAX:086-434-3357

E― mail:yamamoto@kurashikisyakyo.oroip

※FAX。 メールにてお申込みの方はこちらに必要事項をご記入ください。 二次元コードからの電子申請も可能です。

No, 参加者氏名 連絡先 該当する所属に○を記入してください

・民生委員・愛育委員・栄養委員。地区社協
・コミュニテイ協議会 。NPO・ ボランティア
・高齢者支援センター・サロン参加者
。社会福祉法人・事業所・企業関係
。所属なし
。その他(          )

°■)
乙

・民生委員 。愛育委員・栄養委員。地区社協
・コミュニテイ協議会 。NPO・ボランティア
・高齢者支援センター・サロン参加者
。社会福祉法人 。事業所 。企業関係
。所属なし
。その他(          )

3

。民生委員・愛育委員・栄養委員・地区社協
・コミュニティ協議会・NPO・ ボランティア
・高齢者支援センター・サロン参加者
。社会福祉法人・事業所・企業関係
。所属なし
。その他(          )

※ ご記入いただいたお名前。ご連絡先はフォーラム開催に際してのみ使用し、他の目的で使用すること|まありません。

.■・摯41 』
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倉敷市社協から、LiNE
を使つて通いの場や支え

合い活動に関連するお役

立ち情報を発信します。

ぜひご登録ください !

社会福祉法人全国社会福祉協議会、社会福祉法人栃本

県社会福祉協議会、社会福祉法人東北福社会「せんだん
の社」副社長 (特別養護老人ホームなどの施設長を併任 )
を経て、2005(平成17)年 7月 から現職。ユニットケア、
小規模多機能型居宅介護、共生型サービスの制度化に関
わる。
2009年から、宮城県仙台市内で24時間365日型の
属性を問わない緊急宿泊受け入れを行う「国見・千代田
のより処ひなたばっこ」を運営。

近年は日常の暮らしのなかにある住民同士の支え合い

を「地域のお宝」とし、制度やサービスを上手に活用しつ

つお宝を生かす地域づくりを推進している。

主な委員等

○重層的支援体制構築推進人材養成研修・広報啓発事業

委員会 委員

(厚生労働省,202¬ 年度～)
○地域づくり加速化事業委員会 委員 (厚生労働

省.2022年度～)
〇生活支援体制整備事業アドバイザー

(宮城県・福島県・栃本県・奈良県・和歌山県・沖縄県 )
○みやざ元気プラン策定委員会委員 (富城県,第3期～)
主な著書
『支え合いの地域づくり池田昌弘が各地を訪ねて考えた
こと』 CLC,20¬ 6年

『マンカでわかる 生活支援コーデイネーターのための地

域支え合いの見つけ方・活かし方』 CLC,2016年
『コロナ下で考える 気にかけ合う地域づくり』
CLC,2020年

講師プロフィール

氏ヽ
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会場のご案内【くらしき健康福祉プラザ 】

〒710-0834 :會密贅F市笹
'中

180

(=■~〒爾=石甲
至古城溶トンネル

特定非営利活動法人
全国コミュニティ
ライフサポートセンター

理事長

唯 さえあい」通信

「

■

□



シエア男性 :第二の人生は「料理」から

男お0こ‖t=料理カンタン教室
8年 9月～R9年 2月

間内に(7+2)回 の講座
R
期

間Π月
＝
ロ
ユハ

会場 :ライフパーク倉敷

受講者募集 !

シエア男性
′

多くの卒業生から絶賛(開設16年目)

「7回の講座で料理の

基本と理論を習得できる」

料理学んで頭脳イキイキ・健康増進・夫婦円満

たった7回で基本がカンタンに「もの」にできる秘訣は

受講者全員が料理初心者  気楽で伸び伸び
②ベテラン女性講師と男性サポーター6人が支援

③判りやすい「写真付きレシピ」で理解が容易

④食材の購入実習で役立つ知識を習得

ボランテイア部門で消費・安全局長賞を受賞

′

「

鶉:量

主催:シエア世代のサバイバル男料理の会 後援:倉敷市

①



●日程

基本講座(7回 )

●会場

●定員

(日程は会場確保の都合で変更することがあります)

金) 9/25 (1金:) 10/9 (金) 110/ 3(金 )

(2k) 'l i2/ (71() 12 1'1(≡全:) (必須 )

9/11

11/1 /

フォロー講座(2回 ) R9年 1 /8(金)2/12(金 ) (任意)
13:30～ 17:00

ライフパーク倉敷 調理実習室

倉敷市福田町古新田940(福田公園の北隣)
21名 (応募者多数の場合は抽選 )

50歳以上で料理経験の殆どない人を対象にします

●受講料 基本講座 16Л 00円 (2,300円 /回×7回)量邑塑堕
フォロー講座 4,600円 (2,300円 /回×2回)〃 任意

●応募締切 8月 14日 (金)必着
●ネット検索先 「まちづくりびと@倉敷 シエア世代のサバイバル男料理の会」

講座期間中に懇親会を開催します(参加自由)

●申込先二問合せ土
シニア世代のサバイバル男料理の会

E‥ mail survOtOko@yahoo口 CO口 jp

電婦舌 090-6600-4607′ 」ヽ西

(ハガキで申込みの方は、まず小西まで

お電話ください、ライフパーク倉敷

は申し込み先ではありません)

●申1込左注

Eメールまたは「はがき(裏面)」に

① 郵便番号、住所 ②名前(ふりがな)

③年齢 ④電話番号(自宅・携帯)

をご記入の上、右記にご連絡下さい

※お送り頂いた情報は本講座目的

以外には使用しません

●壼師紹企
田中まり先生 (ホームページ 上三LLE山

`塾

△凶 鯉 lL⊇LELヨ≦≧」璧上)

管理栄養士、健康教室「壽桃(しようたお)」を主宰、倉敷・岡山地区の

カルチャースクールや公民館等で健康教室、男性料理教室、薬膳料理

教室を開催、RSKラジオなどにも出演
長年にわたり「食と健康」について取り組まれ、食を通じて心と体の

バランスを整え理想の姿になるための食事などを指導されています

一ュ警

二参童旦董Ω亘地量n15年 間卒業生(合計378人 )のアンケートより
・料理の基本がカンタンに理解でき、料理をする「きつかけづくり」ができました

・自宅での料理作りでも、丁寧な写真付レシピが大変役に立っています

・男性サポーター(教室の卒業生)が、初心者の立場になつて支援してくれました

・食材のもつ「栄養を最大限生かす作り方」に感動しました

・料理作りを通して会話が深まり、大変さも理解され夫婦仲も向上しました(奥様より)
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